
 

GRUPO DE CAPOEIRA PRISMA BRASIL ERFURT     
Professor Rato Branco      
Antrag auf Mitgliedschaft im USV Erfurt e.V.   

(Abteilung Capoeira)  

 

 

 

 

Hiermit beantrage ich ab ............................   

die Mitgliedschaft im USV Erfurt e.V.  

Abteilung:   CAPOEIRA  

 

 

 

 

 

 

 

 

Name:  ......................................                              Vorname: ................................................ 

Geburtsdatum:  ....................                                          PLZ, Ort:     ................................................   

Straße:   ....................................................           Telefon (mobil):     ................................................  

 
Email:  …………………………………               

Es gelten zurzeit folgende Beitragsregelungen:  

Vereinsgrundbeitrag jährlich ermäßigt:            27,50 Euro  

Vereinsgrundbeitrag jährlich normal:             29,00 Euro  

Dazu kommt der jeweilige Abteilungsbeitrag.   

(Nur dieser ist für die Mitglieder relevant – 2. Seite)  

Die Beiträge werden im Ganzen an die Abteilungen gezahlt. Der Vereinsgrundbeitrag wird mit 

der jährlichen Bestandserhebung von den Abteilungen eingezogen.  

Ich erkenne die Satzung des USV Erfurt e.V. an.  

Professor Rato Branco 

(Stev Kirchhof) 

Telefn: 0172 265 2990 

Email: ratobranco@capoeira-erfurt.info 

Web: www.capoeira-erfurt.de 

 

Capoeira Prisma Brasil / USV Erfurt 

Norhäuser Straße 63 

99089 Erfurt 

Web: www.usv-erfurt.de 

mailto:ratobranco@capoeira-erfurt.info
http://www.capoeira-erfurt.de/


Bankverbindung:                                          Stev Kirchhof (Abteilungsleiter)                   Katharina Kahnert (Abteilung Kinder)  
IBAN: DE65793301110001700703              Telefon: 0172 265 2990                          Mobil: 0160 750 85 75   

BIC: FLESDEMMXXX               Email: ratobranco@capoeira-erfurt.info             Email: gazela@capoeira-erfurt.info                                                                                                                   
Flessabank AG                                                 Web: www.capoeira-erfurt.de     

Beitragszahlung  

Der Mitgliedsbeitrag beträgt 20€ monatlich oder 240€ jährlich und wird bis zum 10. 
eines  Monats gezahlt. Bei Eintritt wird eine Eintrittsgebühr von 10,-€ erhoben.  

Erst bei Vertragsabschluß ist das Mitglied über den Landessportbund versichert und 
kann die Leistungen in Anspruch nehmen.    

Bei versäumter Beitragszahlung besteht kein Versicherungsschutz.  

Bei  fragen zur Bezahlung wenden Sie sich bitte an gazela@capoeira-erfurt.info oder 
telefonisch an Katharina Kahnert 0160 750 85 75.  

Einzugsermächtigung  

Hiermit ermächtige ich  den USV-Erfurt e.V. Abt. Capoeira widerruflich, den 
monatlichen Beitrag sowie die einmalige Aufnahmegebühr bei Fälligkeit per Lastschrift 
von folgendem Konto einzuziehen.   

_____________________________                    _______________________  

 Kreditinstitut                                IBAN  

_____________________________                 ________________________  

   Name des Kontoinhabers                                                      BIC  

 

 

 

 

 

___________________________________                    _____________________________  

                   Ort/Datum                                                                           Unterschrift  

               (bei Minderjährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)     
                        

 

Ort, Datum:  ……………………………         Unterschrift Abteilungsleiter ………………………………  
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Pragmatische Regeln   
für Schüler der Organisation Capoeira Prisma Brasil Erfurt  

1 . Loyalität, Aufrichtigkeit und Respekt innerhalb der Gruppe  

  

2 . Wir leben und arbeiten mit der Kunst der Capoeira gegen Diskriminierung und soziale 

Vorurteile oder Ungerechtigkeit.  

  

3 . Wir arbeiten mit Capoeira für Kinder und Jugendliche in sozial benachteiligten Gebieten 

um sie vor dem Abstieg in Kriminalität, Drogen oder Gewalt zu schützen.  

4 . Respekt und Solidarität gegenüber jedem Mitglied sind die Prinzipien der Organisation.  

5 . Wer vorsätzlich interne Konflikte verursacht oder begünstigt , wird aus der Organisation 

ausgeschlossen.  

6 . Der Name Capoeira Prisma Brasil darf niemals bei persönlichen Problemen oder Konflikten 

mit Gruppenmitgliedern oder aber mit Außenstehenden verwendet werden.  

  

7 . Auftritte oder andere Aktivitäten bei denen der Name Capoeira Prisma Brasil auftaucht, 
müssen immer mit dem Lehrer oder Meister abgesprochen werden. Hierbei wird immer die 

Uniform getragen(weisses T-Shirt mit Prisma Brasil-Logo/weisse Hose mit Prisma Brasil-
Logo+Corda  

7.1. Das Unterstützen von Auftritten anderer Capoeira-Gruppen ist nur mit Absprache des 

Lehrers erlaubt. Hierbei wird auch die CapoeiraPrisma Brasil-Uniform getragen. Der 
Capoeirista lässt sich in keiner Weise darauf ein, die Uniform einer anderen Gruppe zu tragen. 

Sollte dies verlangt werden, so kann der Capoeirista die Gruppe nicht unterstützen.  

8 . Alle unsere Mitglieder sollten immer Vorbilder sein. Daher steht die Capoeira Prisma Brasil 
gegen jegliche Art der Diskriminierung, Diebstahl und Respektlosigkeit.  

9 . Jedes Mitglied muss sich an die Regeln halten – so wie sich der Einzelne in die Gruppe 

einbringt, wird er auch entlohnt..  

10 . Die Meinung eines jeden Schülers wird gehört und respektiert - das letzte Wort hat der 

Meister oder Lehrer der Gruppe vor Ort.  

  

11 . Capoeira Prisma Brasil lässt keine Rivalität innerhalb der Gruppe zu. Jedes Mitglied 
sollte seine Entwicklungsmöglichkeiten kennen. 
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Regeln während und ausserhalb des Trainings  
für Schüler der Organisation Capoeira Prisma Brasil Erfurt  

Die Academia-Regeln (Ordnung) gehören zur Capoeira-Etikette. Die Höflichkeitsformen der 

Capoeirista in der Academia Prisma Brasil und die traditionellen Umgangsformen 

untereinander sind Maßstäbe für die moralischen und ethischen Werte der Capoeira.  
   

Halte Dich bitte an diese Regeln! Unser Ziel ist zusammen Spaß, Freude und Erfolg zu haben!  

1. Sei pünktlich im Training!  

  

Pünktlichkeit, für gemeinsamen Trainingsbeginn und auch  gemeinsames Ende, ist eine 

höfliche Voraussetzung für Schüler und Trainer. Komme rechtzeitig  
15 Minuten vor Trainingsbeginn. Nimm deine Sporttasche, Kleidung, Schuhe etc. mit in die 

Turnhalle und stelle sie an der Wand ab.   

2. Helfe mit beim Trainingsaufbau!  

  

Jeder Capoeirista hat sich beim Aufbau und Abräumen der Instrumente oder 
Trainingsmaterialien zu beteiligen. Wenn Du eine Sache nicht alleine tragen kannst, mache 

das mit einem Partner. Die bereitgestellten Materialien sind mit Obacht und Sorgfalt zu 

behandeln damit möglichst jeder damit lernen kann.  

3. Sei höflich und rücksichtsvoll!  

  

Im Formations-  bzw. Schattentraining stehen die Capoeiristas geordnet der Graduierung 

nach in einer Reihe. Die höchst Graduierten stehen immer in der ersten Reihe, damit sich der 
Anfänger an ihnen orientieren kann.  

Der höher graduierte Capoeirista  nimmt Rücksicht  auf den Anfänger. Der Anfänger 

respektiert den Fortgeschrittenen.  

  

4. Bewahre Ruhe und Konzentration!  

  

Vor, während und nach dem Training herrscht Ruhe in der Halle, damit sich alle gut auf die 

Übungen konzentrieren können. In der Pause kannst du dich kurz ausruhen, etwas trinken oder 
die Toilette aufsuchen.  

   

5. Arbeite und Denke mit!  

  

Die Hinweise und Aufforderungen des Trainers und Assistenten sind zu achten und zu 
befolgen. Dein korrektes Verhalten ist Voraussetzung für ein reibungsloses Training. Sei 

aufmerksam, hilfsbereit und kameradschaftlich.   

Beteilige Dich intensiv am Training, stelle Dich als Partner zur Verfügung. Wenn Du eine Übung 
noch nicht verstanden hast, melde Dich und frage noch einmal nach. Die Übungen führst Du 

so aus, dass niemand verletzt wird. Mit einem Anfänger  bist Du besonders vorsichtig.  
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6. Sei zurückhaltend und zeige Respekt!  

  

Das Training wird nicht durch ständiges Fragen unterbrochen. Übe und Lerne!  Unterschätze 
nicht Deine Partner! Sei nicht überheblich oder respektlos.  

  

7. Vermeide Verletzungsgefahr und unfaire Aktionen!  

   

Leichtsinnige oder gewaltvolle Anwendung von Griffen oder Techniken sind verboten. Ebenso 

das Lutschen von Bonbons und Kaugummi.  

Vermeide beim Training und im Kampf deinen Partner mit unfairen Aktionen zu 

beeinträchtigen oder zu schädigen, um Vorteile daraus zu erzielen. Das hast Du nicht nötig!  

  

8. Verlasse die Academia oder die Halle nicht!  

   

Du darfst während des Trainings die Matte/Halle nicht unaufgefordert oder unentschuldigt 

verlassen. Bei wichtigen Gründen (Toilette, Unwohlsein, Verletzung) ist dem Trainer vorher 

Bescheid zu geben.  

  

  

9. Sei beständig, stark, selbstbeherrscht und selbstbewusst!  

   

Trainiere regelmäßig. Nur so können sich Deine Partner auch auf Dich verlassen. Nur bei 
regelmäßiger Teilnahme am Training kannst Du auch an Graduierungs- oder 

Gürtelprüfungen teilnehmen.    

  

10. Workshops und Trainings bei anderen Gruppen  

   

Generell dürfen Workshops und Trainings bei anderen Gruppen besucht werden sofern es am 
gleichen Tag nicht eine Veranstaltung oder ein Training unserer Gruppe gibt. Dies dient der 

Weiterentwicklung eines jeden Capoeiristas. Zur Sicherheit und aus Achtung vor dem Meister 
wird der Lehrer der Gruppe im Vorfeld darüber informiert.  

11. Eltern und Zuschauer!  

   

Familienangehörige und Gäste, sind gerne im Training willkommen. Wir möchten Sie bitten 

sich so zu verhalten, dass das Training nicht gestört wird.  

Ich erkenne die Regeln und Werte der Organisation Capoeira Prisma Brasil an und bestätige 

dies mit meiner Unterschrift.  

___________________________________                    _____________________________  

Ort / Datum                  Unterschrift     


